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˙ࣥචऀ（ࣥචॱ）ɾ動ը੍ڠ࡞力ऀ

˙ฤ集

ˎ͸ࣥචऀ，ˎˎ͸動画੍ڠ࡞力ऀ
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　ຊॻ͸，೔ৗの਍ྍでૺ۰する੔ܗ֎ՊྖҬの࣬පを໢ཏし࣮ͨ༻ॻです．
にର֐੒し，Ճ͑ͯ，֤࣬ප΍োߏ΍す͘かͭཧղし΍すいΑ͏にݟ面͸ϏδュΞϧでࢴ　
しͯηラϐετの͏ߦӡ動ྍ๏΍ྍۀ࡞๏の࣏ྍखٕを8FC動画で֬ೝで͖るΑ͏にしͯい
ます．࣬පとো֐のཧղをਂΊ，खٕの֬ೝとԠ༻͕で͖，࣮ફです͙に׆༻で͖る΋のに
しましͨ．
　8FC 動画のࡱӨに͸௕い࣌ؒをඅ΍しましͨ．Կ౓΋ฤूしͨ݁Ռ，動画͸໿ ��� ෼ʢ�
࣌ؒʣにٴͿ಺༰にͳͬͯいます．ݸʑの߲໨にԠͯ͡ϓϩϑΣγϣφϧのࡉৄ͏ߦͳखٕ
͕8FCでいͭで΋，Ͳこで΋ݟること͕で͖ます．ͦのྔと಺༰͸ଞにྨ͕ͳい๛෋ͳ΋の
とͳりましͨ．
　ཧֶྍ๏࢜，ྍۀ࡞๏࢜ͳͲのݱ৔のηラϐετ͸΋ͪΖΜ，੔ܗ֎Պを͸͡Ί֤਍ྍՊ
のҩࢣޢ؃，ࢣ，͞Βに，ηラϐετを໨ࢦすֶ生に΋͘޿໾にཱͭとͯͬࢥいます．
ͳͲの࣬ثٵݺ，ثԽしͯおり，೴݂؅΍॥؀ࡶ଄͕ෳߏձにおいͯ͸࣬පࣾྸߴのࡏݱ　
͸׆Μの生͞ऀױ，力௿下΍Ҡ動ೳ力の௿下ͳͲ͕ՃΘΕ͹ے，΍ਟଳଛইંࠎにՃ͑ͯױ
ஶし͘௿下します．ਓ͕生׆を਱ߦしQ0Lをҡ࣋する͏͑で，੔ܗ֎ՊྖҬの࣬ප༧๷と
ϦϋϏϦςーγϣϯ͸ޙࠓますますॏཁにͳ͖ͬͯます．ຊॻ͕この࣌୅にԠͯ͡׆͘޿༻
͞Εることを੾にͯͬئいます．
　このຊのߏ੒かΒ動画のࡱӨɾฤूにࢸるまで，ֶݚメσΟΧϧल५ࣾのాࠇप͞࡞Μ，
େ಺Ώみ͞Μに͸େมおੈ࿩にͳりましͨ．ਂँいͨします．
　まͨ，ࣥචしͯͩͬͨ͘͞ํ，動画のࡱӨにڠ力しͯͩͬͨ͘͞ํʑに΋この৔をかりͯ
ް͘おྱਃし্͛ます．

���� ೥ �� ݄

ஶऀを୅දしͯ
　Ҵ઒རޫ

はじめに 「生活を遂行しQOLを維持するために」
─治療手技をWebで確認して実践ですぐ活用─
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動画の一例

●OSのバージョン，再生環境，通信回線の状況によっては，動画が再生されないことがあり
ますが，ご了承ください．

●各種のパソコン・端末のOSやアプリの操作に関しては，弊社ではサポートいたしません．
●通信費などは，ご自身でご負担ください．
●パソコンや端末の使用に関して何らかの損害が生じたとしても，自己責任でご対処ください．
●動画の配信期間は奥付に示すとおりですが，予期しない事情により，その期間内でも配信を
停止する可能性があります．

●QRコードリーダーの設定で，OSの標準ブラウザを選択することをお勧めします．
●動画に関する著作権はすべて学研メディカル秀潤社にあります．

●動画でわかる整形外科リハビリテーション

　お使いのブラウザに，下記のURLを入力するか，右のQRコードを読み込むことで，
メニュー画面に入ります．希望の動画を選択し，動画を再生します．

Webで見られる付属動画の使い方

動画ページの URL が入ります

※閲覧環境：
●パソコン
（Windows またはMacintosh）
● Android OS 搭載のスマート
フォンまたはタブレット端末

● iOS搭載の iPhone/iPad など

■肩関節の骨折・脱臼

■鎖骨骨折・脱臼

■下腿骨骨幹部骨折

■頸髄損傷

■変形性股関節症

■肘関節の骨折・脱臼

■骨盤骨折

■半月板損傷

本文中の内容で動画データ

が収録されているものには

MOVIE を付けて示しま

した．動画を見ていただくこ

とで，実際の現場で役立つ技

術を身につけることができる

ようにしています．

動画ページの
二次元バーコード
が入ります
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メインメニュー 動画収録数（約 500分）

1 章 肩関節の骨折・脱臼 1

肩関節周囲炎 1

腱板断裂 8

上腕骨骨幹部骨折 1

2章 上腕骨遠位端骨折 2

肘関節の骨折・脱臼 2

上腕骨外側上顆炎 1

前腕部の骨折 2

3章 橈骨遠位端骨折 1

手指の骨折・脱臼 5

腱損傷 1

手根管症候群 1

狭窄性腱鞘炎 1

4章 変形性頸椎症 1

頸椎症性脊髄症・神経根症 7

頸髄損傷 3

5章 腰椎椎間板ヘルニア 4

変形性腰椎症 3

腰部脊柱管狭窄症 3

腰椎変性すべり症 4

馬尾神経損傷 2

圧迫骨折 3

6章 鎖骨骨折・脱臼 1

胸郭出口症候群 1

7章 骨盤骨折 2

8章 脊柱側弯症 7

9章 変形性股関節症 4

特発性大腿骨頭壊死 7

大腿骨頭すべり症 5

股関節脱臼 5

大腿骨近位部骨折 1

大腿骨骨幹部骨折 2

10章 変形性膝関節症 7

特発性大腿骨顆部壊死 7

前十字靭帯（ACL）損傷 4

膝蓋骨骨折 4

脛骨高原骨折 1

下腿骨骨幹部骨折 2

11章 足関節部の骨折・脱臼 6

足部の骨折・脱臼 2

アキレス腱断裂 6

12章 半月板損傷 4

投球障害 19

13 章 歩行補助具選定 3
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第１章 肩関節
および上腕
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1 肩関節の骨折・脱臼

1 疾患の概要

するͨΊに，ؔઅᜰのେ͖͘ߴઅ͸Մ動ੑをؔݞ　
͞͸ࠎ಄の ��� ʙ ��� にす͗ͳい．ؔઅの҆ఆੑ
をಘるͨΊのੑࠎの࣋ࢧ͸Θͣかで͋り，ͦΕΒを
औりؔ͘רઅแ，ᡲ，ے，ᯰଳにΑりҐஔ͕ؔ܎อ
࣋͞Εͯいる．
　このΑ͏ͳؔݞઅのղ๤ֶతͳಛघੑにՃ͑，ମ

図 1-1　肩関節の構造

ද面にҐஔし֎ইをड͚΍すいことかΒ，ؔݞઅの
֎ইੑ୤ӓ͸શ୤ӓの໿ ��ˋで，෇ਵし͕ͯંࠎ
生͡΍すい．೥ྸ૚΍डইػసにΑりපଶ͸ඇৗに
ଟ༷で͋る͕，いͣΕの৔߹で΋্ࢶの動੍͖͕ݶ
͞ΕるͨΊ"%L΁のӨڹ͸େ͖い．
　ͳお，ؔݞઅのߏ଄ʢٛ޿ʣ͸্ߕݞ࿹ؔઅ͚ͩで
ͳؔ͘࠯ݞઅ，ؔ࠯ڳઅをؚむʢ図 1-1ʙ 3ʣ．

1_1_ 図 1_1_ 肩関節の構造
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図 1-2　肩関節を取り巻く筋群 図 1-3　肩関節を取り巻く靭帯群

　肩関節は非常に広い可動域を有しているが，一方で骨折や脱臼が起こりやすいという特徴がある．
肩関節の骨折・脱臼はその障害の程度にかかわらず，上肢の動きが制限されるため，ADLに大きな
影響を及ぼす．



3

1

肩
関
節
お
よ
び
上
腕

図 1-4　鎖骨遠位端骨折のX線像
外側 1/3 の骨折．中枢部の骨生は胸鎖乳突筋．引かれてもち
上がり，末梢部骨片は上肢の重力で下方に引かれる．
（落合慈之監：整形外科疾患ビジュアルブック．p.241，学研メディカル秀潤
社，2012）

2 発　症

1 誘因・原因

͸ऀྸߴ．స౗，εϙーπͳͲでडইする，ނࣄ　
࠯に͸ંࠎઅ෦のؔݞ．΋ଟいંࠎᱷ঱に൐͏ૈࠎ
্，ંࠎࠎ ࿹ۙࠎҐ୺ંࠎࠎߕݞ，ંࠎͳͲ͕͋り，
અ୤ӓに෼͚ؔ࠯ݞ，અ୤ӓؔݞઅ෦の୤ӓ͸ؔݞ
ΒΕる．ͦΕͧΕ，༠ҼɾݪҼ͸ҟͳる．
１．骨折

❶鎖骨骨折

．いߴのதで΋΋ͬと΋ස౓͕ંࠎઅपғのؔݞ　
෦Ґ͸தԝંࠎ ���，֎ଆ ���（図 1-4），಺ଆ ���
にେผ͞Ε，தԝ ��� ͕໿ ��ˋを઎Ίる．స౗し
ͯडইすること͕ଟ͘，೥ྸ૚にؔ܎ͳ͘ൃ生ස౓
͸ߴい．
❷上腕骨近位端骨折

　స౗ͳͲでखをͭいͨと͖にडইし΍す͘，ྸߴ
ऀにଟいʢと͘に֎Պᰍંࠎʣ．
❸肩甲骨骨折

　ଞのંࠎにൺ΂るとまΕで͋る．্࿹ۙࠎҐ୺ࠎ
ંに൐͏ߕݞᜰંࠎ΍，ଟ͘のᡲの෇ண෦で͋るݞ
ๆとӊޱಥىのṞ཭ંࠎ，ަ௨ނࣄͳͲのߴΤωϧ
Ϊー֎ইにΑるମ෦ંࠎͳͲ͕生͡ること͕͋る．
２．脱臼

❶外傷性肩関節脱臼（図 1-5）

　Ұൠに্ߕݞ࿹ؔઅ୤ӓを͞す．స౗，సམのࡍ
にडইすること͕ଟい．୤ӓしͨࠎ಄のҐஔにΑり
લํ୤ӓ，ํޙ୤ӓ，下ํ୤ӓに෼͚ΒΕ，લํ୤

ӓ͕શମの ��ˋҎ্を઎Ίる．ए೥ऀ͸൓෮ੑݞ
ؔઅ୤ӓ΁Ҡߦし΍すい．
前方脱臼：࿹͕ԣޙΖのํ޲にҾͬͺΒΕͨࡍに
डইする．
後方脱臼：まΕで͋る．໿��ˋ͕ݟಀ͞Ε΍すい．

❷肩鎖関節脱臼：ॊಓ΍ラάϏーͳͲのコϯλΫτ
εϙーπでస౗し，ݞをڧଧしͨࡍにडইするこ
と͕ଟ͘，ӊᯰࠎ࠯ޱଳ΍ᯰ࠯ݞଳのஅ྾͕୤ӓ
のఔ౓とؔ܎する．
2 症状と障害像

にൃ生する᙭௧にΑりࣗ動ӡ動͸΄とΜͲෆܹٸ　
ೳとͳり，ज ʢ்Ұൠにडইޙ ��ʙ �� ͕࣌ؒ΋ͬ
と΋ஶしいʣ，มܗ，݂ ，ຑᙺ，ൽ下ग़݂ܦਆ，֐োߦ
ӡ動੍ݶʢ͹Ͷ༷ݻఆʣ͕ みΒΕる．
　୤ӓの৔߹͸୤ӓ࣌にΰϦοとい͏Ի͕しͯ，௧
みで࿹を動かすこと͕で͖ͳ͘ͳる．֎্ݟ͸ݞの
ؙみ͕ফࣦしࠨ右のݞの͕͞ߴҟͳる．ࢶױ͸಺ટ
Ґをとり，݈ࢶでલ࿹を͑ࢧること͕ଟい．
　߹ซ঱としͯᡲ൘அ྾，݂؅ଛই，ਆܦଛই，Χ
ウザϧΩー，ؔઅ৶のଛই，൓ࣹੑަײਆੑܦδε
τϩϑΟーʢSFqFY�TZNQBUIFUJD�EZTUSPQIZɿR4%ʣ，
ؔઅแのஎ؇，ؔઅॖ߆，ؔઅมܗͳͲ͕͋る．࣍
ճ୤ӓ࣌に൓෮ੑ୤ӓ΁のҠߦϦεΫ͕͋る．
3 診断・検査

のܦ਍，৮਍，ਆࢹ，਍அをする৔߹に͸，ࠪݕ　
で͋りࠪݕをする．9ઢࣸਅ͕΋ͬと΋༗༻ͳࠪݕ
ʢ図 1-4ʣ，$5΍.R* にΑͬͯࠎೈ෦૊৫のଛইఔ
౓を೺Ѳすること΋Մೳで͋る．

図 1-5　肩関節脱臼
肩峰の直下が陥没しているsulcus signがみられる．
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図 1-8　上腕骨骨折用装具
腕の周りから軟部組織を圧迫し
骨折部を安定化させる．

図 1-9　代表的な整復法
（落合慈之監：整形外科疾患ビジュアルブック．p.238-243，学研メディカル秀潤社，2012）

3 急性期・炎症期

1 手術治療，保存治療，装具，自助具の使用

１．骨折

❶鎖骨骨折

　อଘྍ๏͕ݪଇで，੔෮ૢ࡞ののͪࠎ࠯όϯドݻ
ఆを͏ߦの͕Ұൠతで͋るʢ図 1-6ʣ．సҐ͕େ͖い
έーε͸，թচ࣏ྍ͕望ましい．͞Βにࠎ࠯όϯド
で੔෮Ґอ͕࣋೉し͚Ε͹νϣοΩܕのΪϓεでݻ
ఆする．೥ྸ΍సҐঢ়ଶにΑる͕，ͲͪΒ΋̐ʙ̔
िؒ͸ݻఆ͕ඞཁで͋る．
　֎ଆ���に͸ӊᯰࠎ࠯ޱଳʢԁਲ਼ᯰଳɾඛᯰܗଳʣ͕
෇ணし，ؔ࠯ݞઅとࠎ࠯ԕҐ୺の҆ఆԽにେ͖ؔ͘
༩しͯいるͨΊ，ෆ҆ఆܕにରしͯ͸खज़దԠとͳ
る．まͨ，ࠎย͕ൽෘをܹࢗしͯいる৔߹΍ਆܦো֐，
॥؀ো͕͋֐る৔߹ͳͲでखज़とͳること͕͋る．
　ज़ࣜとしͯ͸，,OPXMFT�QJO ΍ϑοΫϓϨーτに
Αる਷಺ݻఆ๏΍，క݁ೈ߯ઢݻఆ๏͕͋る．
❷上腕骨近位端骨折

　ニΞʢ/FFSʣの෼ ʢྨ࣍ϖーδ図 1-7ʣにͮجいͯ

࣏ྍ๏͕ܾఆ͞Εること͕ଟい．సҐのগͳい΋の
΍୤ӓを൐͏΋の͸，੔෮ૢ࡞ののͪݻఆをߦ ʢ͏図
1-8ʣ．సҐのେ͖い΋の͸खज़とͳる．࣏ྍの໨త
͸ؔݞઅػೳのճ෮で͋り，ଟগのม࣏ܗ༊͸ڐ༰
͞Εること΋͋る．
２．脱臼

❶外傷性肩関節脱臼

　੔෮ํ๏͸͞ま͟ま͋る͕，Ώͬ͘り৻ॏに͏ߦ
こと͕ॏཁで͋る．શ਎ຑਲ΍खज़͕ඞཁにͳるこ
と͕͋る．εςΟϜιϯ๏，θϩϙδγϣϯ๏，コο
ϔϧ๏，ώϙΫラςε๏ͳͲ͕͋り，ऀױの೥ྸ΍
ੑผ΍ମ֨，੔෮ૢ࣌࡞のڥ؀ͳͲで使い෼͚るʢ図
1-9ʣ．
❷肩鎖関節脱臼

　ϩοΫウοドʢRPDLXPPEʣ෼ ʢྨ図 1-10ʣにͮج
͖，ᶗܕ，ᶘܕ͸อଘతに，ᶚܕҎ্͸खज़తに࣏
ྍ͞Εること͕ଟ͘，ᶙܕ͸᙭௧΍ඒ༰ʢ֎ݟʣ্ の
ཧ༝かΒखज़͕選択͞Εること͕͋る．図 1-11に
．ఆ༻૷۩のྫをࣔすݻઅؔݞ

図 1-6　鎖骨バンド

スティムソン法 ゼロポジション法 コッヘル法 ヒポクラテス法

回外
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内転

回外

牽引

8_6_1_ 図 6_1_2
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4つのフラグメントの転位の有無により分類される．大･小結節には，それぞれ棘上筋，肩甲下筋が付着している．

転位は 1.0 cm以下
（軸転は 45°以下）
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図 1-7　ニアの分類
① 1-part 骨折：骨片が転位していない場合であり，比較的予後は良好で，保存治療が適応となる場合が多い．
② 2および 3-part 骨折：１～２個の骨片が転位している場合であり，血行障害や骨頭壊死などの合併症のリスクがある．プレート
固定術や髄内釘固定術などの手術療法が適応されやすい．

③ 4-part 骨折：３つの骨片が転位している場合であり，骨頭が粉砕上で整復が困難である．そのため，人工骨頭置換術が適応となる．
（Neer CS Ⅱ：Displaced proximal humeral fractures.Part1.Classification and evaluation. J Bone Surg Am 52：1077-1089，1970 を改変）




